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Forord

EU:s ungdomsdialog &r en unik méjlighet f6r unga att paverka
Europas framtid. Genom dialogen samlas rOster fran hela
unionen in och blir till rekommendationer som formar EU:s
politik. Det dr ett verktyg for verklig delaktighet, ddr ungas
erfarenheter och idéer kan bidra till ett mer inkluderande och
demokratiskt Europa.

I Sverige dr det LSU - Landsradet for Sveriges
Ungdomsorganisationer — som ansvarar for att fora dialogen
med unga pa lokal och nationell niva. Tillsammans med vara
tvd ungdomsrepresentanter samlar vi in ungas synpunkter, for
vidare dessa synpunkter till EU:s ungdomskonferenser och
arbetar for att ungas roster ska horas dir besluten fattas.

Denna rapport sammanfattar resultatet fran den 11:e cykeln av
EU:s ungdomsdialog som fokuserar pa Ungdomsmal #1: Att
féra samman unga och EU. Genom workshops, fokusgrupper
och undersokningar har unga i Sverige delat med sig av sina
erfarenheter, utmaningar och 16sningar. Rekommendationerna
som presenteras nedan dr deras — och syftar till att stirka

ungas kinsla av tillhorighet, inflytande och fértroende f6r EU:s
demokratiska processer.

Vi vill tacka alla unga som bidragit med sina réster. Genom
ert engagemang blir EU starkare, mer representativt och mer
rattvist.

Vad ar EU:s ungdomsdialog?

LSU arbetar for att fler unga ska vara delaktiga i EU-frégor.
Ettviktigt verktyg for detta &r EU:s ungdomsdialog. EU:s
Ungdomsdialog dr en konsultationsprocess som samlar in
synpunkter fran unga i hela EU. Dessa synpunkter blir sedan till
rekommendationer f6r medlemsstaterna.

Vad EU:s ungdomsdialog handlar om beror pa det valda temat
for den aktuella omgangen. Ofta dr temat ndgot av EU:s 11
ungdomsmal.

Varje omgéng av EU:s ungdomsdialog pagar under en period
pa 18 manader dir tvd ungdomsrepresentanter fran varje
medlemsstat deltar pa tre ungdomskonferensen.

Varje konferens dger rum i det land som just dd innehar
ordférandeskapet i EU. Ordférandeskapet i EU byts var 6:e
ménad.

For att Sveriges unga ska fa sdga sitt har LSU ansvaret for

att genomfora dialog med unga pa lokal och nationell niva.
Sverige har tvd valda unga EU-representanter som ansvarar
for att samla in vad Sveriges unga tycker. Dessa synpunkter
blir sedan till rekommendationer som representanterna tar
med till diverse konferenser. Rekommendationerna anvénds
for att forma prioriteringar, program och policys inom EU:s
ungdomsstrategi och limnas dver till makthavare.

Hur gér konsultationerna fill?

LSU samlar in ungas synpunkter genom bland annat
kvantitativa undersokningar, fokusgrupper med
ungdomsorganisationer, och lokala demokrativerkstidder.
Insamlingen gors under dialogens konsultationsfas som
vanligtvis brukar paga i borjan av varje ny omgang och strécka
sig mellan den f6rsta och andra ungdomskonferensen.

Den 11:e omgangen inleddes i januari 2025 och pagar till mitten
av 2026 under Polens, Danmarks och Cyperns ordférandeskap.
Temat for den 11:e omgangen dr ungdomsmal 1: Att fora
samman unga och EU.



Resultaten -
S& tycker Sveriges ungo

Sammanfattning

Den hér rapporten redovisar resultaten fran arbetet som LSU
genomfort i Sverige under den 11 cykeln under temat Att f6ra
samman unga och EU.

Ungai Sverige har fort fram konstruktiva 16sningar. For att
uppnd Ungdomsmal #1 krévs insatser pd bade EU-nivd och
nationell nivd. Rekommendationerna lyfter sirskilt behovet
av att stirka EU- och demokratikunskap i skolor, forenkla
tillgangen till information och mdjligheter, samt sékerstélla
representativt ungdomsinflytande i beslutsprocesser.

Utmaningarna handlar frimst om ungas svaga koppling

till EU, begrinsat inflytande, diskriminering och brist pa

tydlig information. Féreslagna lésningar 4r bland annat mer
tillginglig och inkluderande undervisning, kampanjer som visar
EU:s relevansivardagen, 6kad méngfald inom institutioner och
nya motesplatser mellan unga och beslutsfattare.

Unga i Sverige efterfrigar verkligt inflytande, enklare végar till
EU-program och starkare fokus pd inkludering. Diskussionerna
pekar dven pa behovet av att uppdatera ungdomsmalen genom
att bittre forbereda unga for livet, med praktisk kunskap,
framtidsinriktade fardigheter och 6kat stod i skolan.

Rekommendationer fran
Sveriges unga

Fraga #1: Hur kan vi sikerstdlla att
alla unga i EU kdnner tillhorighet
till Europa och som en del av EU?

Utmaningar

e Oklar EU-identitet: Manga unga upplever en svag
koppling till EU - det kinns avligset, otydligt och
irrelevant i vardagen. Brist pa emotionell férankring i
EU-medborgarskapet, oklarhet kring vem som réknas som
EU-medborgare och konkurrerande lokala, nationella eller
kulturella identiteter bidrar till en kdnsla av utanforskap.

o Hinder f6r jamlik inkludering och representation:
Ménga unga kénner sig uteslutna fran det
europeiska projektet p.g.a. generell diskriminering,
alderesdiskriminering, brist pa representation och
ekonomiska/sociala hinder.

e Brist pa kunskap och information: Otillricklig
undervisning om EU i skolor. EU:s sprékbruk dr for
formellt och tekniskt.

e Begrinsat ungdomsinflytande i beslutsfattande: Unga
har svart att deltai EU:s demokratiska processer.

Losningar
Utbildning och information:
e Mer EU-kunskap i skolan (EU, demokrati, ménskliga
rittigheter, Barnkonventionen).
e Kampanjer om hur EU paverkar vardagen.
e Anpassad kommunikation (enkelt sprak, sociala medier,
YouTube).
e Fortydliga réttigheter kopplade till EU-medborgarskap.

Inkludering och representation:
e Motverka rasism genom utbildning och kampanjer.
e Visaatt EU dr for alla, oavsett bakgrund.
o Okamangfald i EU:s institutioner.

Moten och gemenskap:
e EU-ungdomsliger och skolutbyten.
e Modtesplatser for unga och EU-representanter.
e Frimja europeisk gemenskap genom kulturutbyte.

Deltagande och inflytande:
e Forum (fysiska och digitala) dér unga kan uttrycka sina
asikter.
e Mbojlighet att deltai politiska processer.

Tillgang och deltagande:
e Gratis tdgresor/interrail for unga.
e Ekonomiskt stdd och forenklade ansdkningar till EU-
program.
e GOr EU mer nédrvarande i vardagen - t.ex. genom lokala
evenemang.

Avvikande roster
e Definitionen av “ungdom” upplevs som snév - unga som
inte &r studenter, bor pa landsbygden, dr arbetarklass eller
har minoritetsbakgrund kénner sig ofta inte inkluderade.



Frdga #2: Hur kan vi sdkerstdlla att
allai EU delar gemensamma EU-
virderingar?

Utmaningar
o Tillimpning i praktiken: EU-virden som jamlikhet och
demokrati efterlevs inte alltid i praktiken.

e Bristande kunskap om demokrati och EU-virderingar.

e Diskriminering och ojamlik behandlingi t.ex.
utbildning och arbetsmarknad.

e Begrinsad interkulturell kontakt.

o Sprakliga hinder.

Losningar

Motverka diskriminering och frimja jamlikhet.
Stark utbildningen om EU och demokrati.
Skapa motesplatser for unga fran olika lénder.

L]
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o Sikerstill rétten till sprakinlérning.

Avvikande roster
e Problemet ligger inte i EU:s virderingar i sig, utan att de
inte alltid tilldimpas lika for alla.

Frdga #3: Hur bygger vi fortroende
mellan unga och demokratin inom
EU?

Utmaningar

Kunskapsbrist och avstand till EU.

Demokratisk frustration och bristande transparens.
Ojamlik tillgang till mdjligheter.

Inkonsekvens i virderingar.

Symboliskt och ytligt ungdomsinflytande.

Losningar

e Forbdttrad utbildning - praktisk och tidig.

e Direktkontakt och inflytande - t.ex. skolbesok, debatter,
workshops.

e Tydlig och ungdomsvénlig kommunikation.

o Okad tillgéinglighet - férenklade program, mentorskap,
stod till utsatta omraden.

o Stirkungdomsorganisationer.

o Geunga verkligt inflytande fran borjan till slut i
beslutsprocesser.

Avvikande roster
e Kritik mot EU:s trovérdighet (t.ex. lobbying).
e Skepsis mot symbolpolitik.

Fraga #4: Hur sikerstaller vi att nya
EU-lagar och beslut dr
ungdomsvinliga?

Utmaningar

Bristande kunskap om EU.

Obegriplig och otillginglig kommunikation.
Begrinsat inflytande.

Hoga trosklar for deltagande.

Misstro mot politiken.

Losningar
o Infor EU-kunskap tidigt i skolan.
o Digitala verktyg - t.ex. app for ungdomar att rosta,

folja beslut, delta.
Skapa strukturer for inflytande (t.ex. ungdomsrad,
konsekvensanalyser).

e Anpassad kommunikation via skolor och sociala medier.
e Inkluderaungaibeslutsfattande, praktikplatser inom EU.
e Skolbestk av EU-representanter.

Avvikande roster

Olika syn pa inflytande - vissa vill ha snabb paverkan, andra
foredrar langsamma processer med kvalitet.
Kritik mot bristande méngfald bland deltagande unga.

Friga #5: Hur kan vi biittre
anvinda Evasmus+ och Europeiska
Solidaritetskaren for att stodja
ungas aktiva medborgarskap?

Utmaningar

Brist pa information och kinnedom om programmen.
Ménga vet inte hur man s6ker eller vad som erbjuds.
Otillrdcklig marknadsforing.

Informationen nar inte fram.

Losningar

Bittre marknadsforing och information om programmen
och deras fordelar.

e Sprid info via skolor.
e Skapa forum for unga att motas och utbyta erfarenheter.
o Tillgdngliga och tydliga projekt.



Fraga #6: Vilka uppdateringar
behovs i EU:s ungdomsmal i
samband med revideringen av EU:s
ungdomsstrategi?

Sammanfattning avresultat
Mentimeter-undersokning: 23 deltagare.
Betyg1-10 pa hur viktiga ungdomsmalen anses vara:

Mal 1 Att féra samman unga och EU: 7,4

Mal 2 Jimstilldhet mellan alla kon: 7,4

Mal 3 Inkluderande samhéllen: 8,0

M3l 4 Information och konstruktiv dialog: 7,6
Mal 5 Psykisk hilsa och vilméende: 8,2

M4l 6 Fora fram ungdomar pa landsbygden: 7,4
Mal 7 Kvalitetsjobb for alla: 7,8

M3l 8 Kvalitetsinldrning: 7,2

Mal 9 Utrymme och deltagande f6r alla: 7,2

Mal 10 Ett hallbart grént Europa: 7,0

Mal 11 Ungdomsorganisationer och europeiska program:

71

Allminna kommentarer fran
diskussioner:

Brist pa information: De flesta kéinde inte till
ungdomsmalen fore workshopen.

Ungdomars inflytande: Fler unga bor fa paverka malen -

inte bara via workshops.

Genomf&rande och ansvar: Mélen ska géllaihela EU - det
ska finnas ett ansvar att skapa goda levnadsvillkor for barn

ochunga.

Forslag pa nytt ungdomsmal:
Forbered unga for livet - lokalt, praktiskt
och framtidsinriktat

o Information om samhéllet lokalt, nationellt och inom EU.

e Virdegrundsundervisning som frdmjar ppenhet och
kritiskt tdnkande.

e Lirare skahardtt kompetens for att stotta elever i
svarigheter.

e Fler och lingre praktikperioder.

e Flerjobb for ungaitidig alder.

e Forbittra ungas privatekonomiska kunskaper - t.ex. hur
lan fungerar, pengars vérde, osv.



Sveriges ungas
rekommendationer for EU

Med fokus pa Ungdomsmal #1: Att fora samman Unga och EU

Rekommendationer pa EU-niva for att uppna
Ungdomsmal #1

Stéirk och utdoka medborgar- och EU-undervis-

ningenialla medlemsldnder genom inkluderande och tillgingliga format for att
bygga kunskap,

tillit och en kédnsla av tillhorighet till EU bland unga fran olika bakgrunder.

Sékerstill meningsfullt och representativt

ungdomsdeltagande i alla steg av EU:s besluts-processer genom att tex. infora
ungdoms-

konsekvensanalyser och integrera olika ungdoms-

perspektiv.

Bekiampa diskriminering och strukturella hinder genom att 6ka méangfalden
inom EU:s institutioner, bekdmpa dven specifikt dldersdiskriminering, finansiera
inkluderande ungdomsprogram och garantera lika tillgang oavsett bakgrund,
identitet eller geografi.

Rekommendationer pa nationell niva for att uppna Ungdomsmal #1

Integrera praktisk EU- och demokratikunskap i alla svenska skolor fran tidig
alder och framat, anpassad fOr att engagera ungdomar frén olika utbildningsnivaer,
geografiskaregioner och

kulturella bakgrunder.

Stirk informationsspridning och forenkla till-

gangen till EU-relaterade mdjligheter genom riktad kommunikation och stéd till
alla unga frdn olika bakgrunder och livssituationer - sérskilt de som ofta inte nds pd
grund av sociala, ekonomiska eller geografiska hinder.

Motverka exkluderingivardagen genom att tillimpa antidiskrimineringsatgédrder
inom arbetsliv, utbildning och samhallsliv. Frimja inkluderande representation, stod
till integration och utmana strukturella hinder och vardagsrasism som férhindrar
jamlikt deltagande for unga fran alla bakgrunder.



