
MOTION - SÄNKT RÖSTRÄTTSÅLDER 
LSU ÅRSMÖTE 2025 
 
Motionär: Sveriges Ungdomsråd 
Medmotionärer: Unga örnar, Förbundet Unga Rörelsehindrade, Rädda Barnens 
ungdomsförbund, Jagvillhabostad.nu, Elevernas Riksförbund 
 
Den svenska demokratin bygger på principen om allmän och lika rösträtt. Men i dag är 
denna princip inte helt verklig. Ungdomar under 18 år, trots att de får ta ansvar för egna 
livsbeslut, betala skatt, dömas i domstol och i många fall arbeta, saknar fortfarande den 
grundläggande politiska rättigheten att rösta i allmänna val. Att ge unga från 16 år rösträtt 
är inte bara en fråga om rättvisa och erkännande, utan även ett konkret sätt att fördjupa 
och vitalisera demokratin. Därför föreslås att LSU i sitt idéprogram ska ställa sig bakom att 
rösträttsåldern i Sverige sänks till 16 år. 

16-åringar har tillräcklig politisk mognad och kunskap för att delta i val, och de är ofta mer 
engagerade i samtidens avgörande frågor än äldre generationer. Samtidigt saknar de 
inflytande över de beslut som formar deras framtid. Erfarenheter från bland annat 
Österrike, Skottland och Argentina visar att sänkt rösträttsålder inte leder till instabilitet, 
utan snarare stärker demokratin genom ökat valdeltagande, större politiskt intresse och 
högre tilltro till det demokratiska systemet. Att unga dessutom får rösta medan de 
fortfarande går i skolan skapar unika möjligheter att koppla röstandet till utbildning i 
demokrati och samhällskunskap. Mer om detta kan ni läsa om i Sveriges Ungdomsråds 
rapport: Framtidens väljare, är 16 det nya 18? 

Som Sveriges nationella plattform för barn- och ungdomsorganisationer har LSU ett särskilt 
ansvar att vara en röstbärare för ungas rättigheter och demokratiska inflytande. LSU är, för 
många barn- och ungdomsorganisationer, en länk till makten: till regeringen, till riksdagen 
och till myndigheter. När LSU driver en fråga sker det inte bara i namn av den egna 
organisationen, utan med mandat från över 80 medlemsorganisationer som tillsammans 
representerar hundratusentals unga. Det gör LSU till en unik kraft som kan samla ungas 
erfarenheter och omvandla dem till politiska krav på nationell nivå. Om inte LSU tydligt står 
upp för ungas rätt att vara fullvärdiga medborgare i demokratin, vem ska då göra det? Att 
arbeta för sänkt rösträttsålder ligger därför inte bara i linje med LSU:s identitet och syfte, 
utan är också ett konkret uttryck för organisationens roll som ungdomsrörelsens främsta 
kanal in i det politiska systemet där lagar förändras. 

Ett sätt för LSU att arbeta med frågan är att fokusera på de juridiska förutsättningarna för 
sänkt rösträttsålder och på hur dessa kan prövas i praktiken. Testverksamhet i lokala val 
skulle kunna utgöra ett första steg för att undersöka genomförbarheten, samtidigt som det 
samlar erfarenheter som kan användas i vidare beslutsprocesser. LSU kan i sitt arbete utgå 
från slutsatser och rekommendationer i Demokratiutredningen (2016:5) för att säkerställa 
att initiativen är i linje med befintlig lagstiftning och rättsliga ramar. 

https://www.sverigesungdomsrad.se/produkter/framtidens-valjare/


Frågan är dessutom djupt förankrad i ungdomsrörelsen. Sveriges Ungdomsråd har under 
lång tid drivit frågan och lyft den i politiska forum, i debattartiklar och genom kampanjer. 
Även andra medlemsorganisationer i LSU har uttryckt sitt stöd för reformen, och ungas rätt 
till inflytande är en återkommande prioritering inom LSU:s politiska arbete. Det handlar om 
mer än rösträtt - det handlar om ungas plats i demokratin. Genom att ta in denna 
ståndpunkt i idéprogrammet tydliggör LSU sin solidaritet med unga människor som varje 
dag påverkas av politiska beslut, men som fortfarande saknar en röst i det system som 
bestämmer över deras liv. 

 

Mot denna bakgrund föreslår motionärerna att: 

LSU:s idéprogram ska inkludera en ståndpunkt om att rösträttsåldern i Sverige bör sänkas 
till 16 år. 

 

 

 

 

 


	MOTION - SÄNKT RÖSTRÄTTSÅLDER 
	LSU ÅRSMÖTE 2025 


